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¢. IV: "dietarni expozice ¢loveka".
Zodpovédna osoba: Doc. MVDr. Jiii Ruprich, CSc., ruprich@chpr.szu.cz
Subsystém je realizovan v ramci Centra hygieny potravinovych fetézct v Brné

Subsystém se od monitorovaciho obdobi roku 2004/2005 sklada ze ¢ty projektovych
casti. Je realizovan ve 12 méstech republiky. Pocet mist byl vybran
s ohledem na rovnomérné zastoupeni jednotlivych regionli na pocatku programu
monitorovani v roce 1993. Ctvrtd projektova Gast subsystému se zabyva monitorovanim
dietarni expozice populace vybranym chemickym latkam.

Vzorky potravin jsou soustfedény na jedno misto v republice, kde jsou standardné
kulinarn€ upraveny a pak analyzovany na obsah vybranych chemickych latek. Ziskané
vysledky slouzi k odhadu expozicnich davek a k charakterizaci zdravotnich rizik spojenych
s vyzivovymi zvyklostmi obyvatelstva CR. Tato &ast se od roku 2004 realizuje ve dvouletych
intervalech.

Systém vzorkovani potravin je reprezentativni pro realnou dietu populace v CR (vybér druht
potravin reprezentuje pres 95 % hmotnosti diety) a poctem vzorkd je reprezentativni
v celonarodnim méfitku.

Cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je odhad primérné hodnoty expozice
populace CR vybranym chemickym latkam (vyznamné kontaminanty, nutrienty,
mikronutrienty). Ziskana data slouzi soucasné¢ i1 k pravdépodobnostnimu hodnoceni
chronickych expozi¢nich davek (toto hodnoceni se provadi za delsi casovy interval 4—6 let, po
shromazdéni dostatecného poctu vysledka).

Obsah chemickych latek v potravindch mize ptedstavovat zdravotni riziko
nenadorovych nebo nadorovych onemocnéni, v pfipad¢ nutrientd a mikronutrientd rovnéz
zdravotni riziko z neadekvatniho ptivodu.

V monitorovacim obdobi 2006/2007 byly pro odhad expozi¢nich davek pouzity dvé
hodnoty ocekdvané spotieby potravin: ,,skutecnd hodnota spotifeby” (ziskand z narodni
epidemiologické studie individualni spotfeby potravin (SISP04), kterd poskytuje hodnoty
pramérného piivodu potravin na osobu v CR v obdobi 2003/2004) a model doporu¢enych
davekpotravin (tzv. potravinova pyramida).

Sadu vzorkli dodavanych k chemické analyze tvofilo 205 individudlnich druha
potravin, které byly svazeny ze ¢tyt regionti republiky (12 mist v republice, region A = Plzeii-
mésto, Ceské Budé&jovice, BeneSov, region B = Usti nad Labem, Jablonec nad Nisou, Praha,
region C = Hradec Kralové, Sumperk, Ostrava, region D = Zdar nad Sazavou, Brno,
Znojmo). Celkovy pocet odebranych vzorkil potravin (nékteré¢ druhy potravin jsou odebirany
opakované a ve vice znackach) tak cCinil 3 696/republiku/2 roky. Z ekonomickych divodi
byly vzorky potravin kombinovany do tzv. kompozitnich vzorki podle regionti. Vzorky
zastupujici kazdy region byly standardné kulindrné upraveny a pak michany do 143 druht
kompozitnich vzorkl pro kazdy ze Ctyt regiont republiky, nékteré opakované, takze celkovy



pocet za region ¢inil 220 kompozitnich vzorki. K analyze na obsah chemickych latek bylo za
sledované obdobi a republiku dodano celkem 880 kompozitnich vzorkd.

Pro stanoveni nékterych chemickych latek byly kompozitni vzorky z jednotlivych
regiontl dale michany tak, ze republiku reprezentuje sada 143 smésnych kompozitnich vzorki.
Néktera specialni analyticka stanoveni (toxické kongenery PCB, dibenzofurany a dioxiny, aj.)
pouzivaji odlisny, racionalné podlozeny vybér ¢i kombinaci vzork potravin.

Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano 151 individudlnich chemickych latek.
Zjisténé koncentrace chemickych latek byly pouzity pro vypocet odhadu primérnych
expozi¢nich davek pro populaci CR v letech 2006-2007. Pro dlouhodobé srovnani
expozi¢nich davek (od roku 1994) byl pouzit model doporuéenych davek potravin pro CR,
ktery je stanoven pro 5 rtiznych skupin populace (déti, muzi, Zeny, téhotné/kojici Zeny, starsi
osoby). Model umoziluje standardizaci vysledki tak, aby bylo mozné dlouhodobé sledovéani
trendu zmén koncentraci chemickych latek v potravinach, nezavisle na zméné udaji o
spotieb¢ potravin.

Primérnéd chronicka expozi¢ni ddvka populace sledovanym organickym latkdm ze
skupiny tzv. perzistentnich organickych polutanti zakazanych tzv. Stockholmskou konvenci
(polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, dieldrin, methoxychlor, endosulfan,
heptachlor epoxid, hexachlorbenzen (HCB), alfa-, beta-, delta-, gama- (lindan) izomer
hexachlorcyklohexanu, izomery DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan, mirex) z
potravin nedosahla v obdobi 2006/2007 hodnot, které jsou spojovany s vyznamnym zvySenim
pravdépodobnosti poskozeni zdravi (nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira expozice
odhadovana podle skutecné spotieby potravin (SISP04) dosahla nejvyssi trovné u PCB.
Expozice sumé¢ sedmi indikatorovych kongeneri PCB dosdhla primérné trovné asi 3 %
tolerovatelného denniho ptivodu (TDI). Tato hodnota je prakticky shodna s expozici zjiSténou
v obdobi 2004/2005, ale je nizsi nez bylo popisovano v predchozich letech (do roku 2003).
Zména je podminéna zejména pouzitim laboratorni metody s niz$i mezi stanovitelnosti, coz
snizilo nejistotu bodového odhadu expozice. Nejveétsi pocet pozitivnich analytickych zachyt
byl pozorovan pro kongenery PCB ¢. 138, 153 a 180 (66, 60 a 66 %).

Vysoky pocet analytickych zachyti byl jiz tradi€né pozorovan pro metabolit pesticidu
DDT —p,p-DDE (75 %). Vyssi pocet analytickych zachyta byl dile zaznamenan rovnéz u o,p
DDE, p,p-DDT a hexachlorbenzenu (65 %, 52 % a 49 %). Kolisani poctu zachyta
v jednotlivych letech souvisi s nizkymi méfenymi hodnotami koncentraci a z toho plynoucim
nizkym expozi¢nim davkam (napt. 0,1 % tolerovatelné¢ho limitu PTDI pro sumu DDT, 1,5 %
tolerovatelného limitu TDI pro hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji pretrvavajici ploSnou
kontaminaci témito perzistentnimi organickymi polutanty, ale na Urovni velmi nizkych
koncentraci, bez zadvazného vyznamu pro zdravi konzumentd.

Odhad expozi¢ni davky latkdm s tzv. dioxinovym ucinkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 toxickych kongeneri PCB,
dioxinli a dibenzofuranil) pfedstavoval v letech 2006-2007 hodnotu asi 4,2-5,3 pg WHO
TEQ TCDD/kg thm./tyden. To odpovida 30-38 % tolerovatelného limitu TWI (EU).
Relativné ptiznivy vysledek nelze ptecenovat vzhledem k velmi malému poctu analyz
(4/0bdobi). Vysledky jsou stanoveny pro primérnou osobu v CR, pro déti je proto potieba
uvazovat vys$i hodnotu expozi¢ni davky. Na tzv. dioxinové toxicité se podilely PCB ze 70 az
76 %, dibenzofurany z 24 az 30 % a dioxiny z 0 az 1 %.



Nejvyssi ptivod byl zjistén predevSim z ryb, rybich vyrobkd a masla (cca 2/3
zjisténého podilu z TWI). Expozi¢ni davky odhadované podle modelli doporuc¢enych davek
potravin dosahuji nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4—6 let. Expozice sum¢ sedmi
indikatorovych kongenert PCB byla u déti 10,2 % TDI (graf 7.1). Expozi¢ni davky
polychlorovanym bifenylim jsou niz$i ve srovnani s minulosti. Divodem je mimo jiné
1 pouziti laboratorni metody s niz§i mezi stanovitelnosti (kalkulace vysledki mensich nez mez
stanovitelnosti jako Y2 LoQ — snizeni nejistoty stanoveni). Piesnéjs$i hodnoceni miize
poskytnout pravdépodobnostni hodnoceni expozi¢ni davky, to vSak vyzaduje vétsi pocet
naméienych dat.
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graf 7.1: Expozice indikatorovym kongenertim PCB zpfijmu potravin podle modelu
doporucenych davek, 1996-2006/2007.



